
1 01003 14 ปั�นจักรยาน ขึ�นภเูขา ทางลาดชนั อยา่งหนัก

2 01004 16 ปั�นจักรยาน ขึ�นภเูขา การแขง่ขนั

3 01008 8.5 ปั�นจักรยาน บเีอ็มเอ็กซ์

4 1009 8.5 ปั�นจักรยาน ขึ�นภเูขา ทั�วไป

5 1010 4 ปั�นจักรยาน, <16.1 กม/ชม เวลาวา่ง ไป
ทํางานหรอืเพื�อความเพลดิเพลนิ

6 1011 6.8 ปั�นจักรยานไป/กลับจากการทํางาน เลอืก
ความเร็วดว้ยตนเอง

7 1013 5.8 ปั�นจักรยาน บนพื�นดนิหรอืถนนในฟารม์ 
ความเร็วปานกลาง

8 1015 7.5 ปั�นจักรยาน ทั�วไป

9 1018 3.5 ปั�นจักรยาน เวลาวา่ง  8.9 กม/ชม
10 1019 5.8 ปั�นจักรยาน เวลาวา่ง  15.1 กม/ชม

11 1020 6.8 ปั�นจักรยาน, 16.1-19.2 กม/ชม เวลาวา่ง ชา้ 
ความพยายามนอ้ย

12 1030 8 ปั�นจักรยาน, 19.3-22.4 กม/ชม เวลาวา่ง 
ความพยายามปานกลาง

13
1040 10 ปั�นจักรยาน, 22.5-25.6 กม/ชม แขง่ขนัหรอื

เวลาวา่ง อยา่งเร็ว ความพยายามอยา่งหนัก

14
1050 12 ปั�นจักรยาน, 25.7-30.6 กม/ชม แขง่ขนั/ไม่

เป็นผูนํ้าขบวนหรอืเป็นผูนํ้าขบวน > 30.6 กม/
ชม อยา่งรวดเร็ว แขง่ขนัทั�วไป

15 1060 15.8 ปั�นจักรยาน> 32.2 กม/ชม แขง่ขนั  ไมเ่ป็น
ผูนํ้าขบวน

16 1065 8.5 ปั�นจักรยาน, 19.3 กม/ชม ทา่นั�ง  มอืจับที�เบรก
หรอืบาร ์ 80 รอบ/นาที

17 1066 9 ปั�นจักรยาน,  19.3 กม/ชม ทา่ยนื  มอืจับที�เบรก
  60 รอบ/นาที

18 1070 5 ปั�นจักรยานลอ้เดยีว
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